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AVELLINO – Nuovo corso, dopo quello del mese di febbraio, su antropologia e psicologia
dell’autoconoscenza in programma presso il circolo della stampa di Avellino domani, alle 18.30,
e martedì 8 aprile alla stessa ora. A tenere il corso sarà un membro dell’associazione Cea,
Centro studi dell’autoconoscenza, che si prefigge lo studio dell'essere umano in tutte le sue
manifestazioni: culturali, sociologiche, psicologiche, scientifiche, artistiche, filosofiche, storiche,
antropologiche.
 Attraverso lo studio e la pratica metodica dell'autoconoscenza il Cea – si legge in una nota –
propone di arrivare a una maggiore comprensione di se stessi così da identificare ed eliminare i
falsi condizionamenti secondo i quali viviamo, scoprire e sviluppare le nostre vere aspirazioni e
realizzare così una progressiva rivalorizzazione a livello individuale, familiare e sociale.
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